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Oggetto: Scuola che promuove salute: proposte per l’anno scolastico 2021-2022

Gentilissimi,

la collaborazione tra il Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda provinciale per i Servizi Sanitari 
(APSS) e il  Dipartimento Istruzione e  Cultura della  Provincia  vanta una consolidata tradizione 
finalizzata  a  favorire  le  attività  di  prevenzione  e  di  promozione  della  salute  quale  proposta 
educativa in continuità con i percorsi curricolari e formativi  e con i piani di studio provinciali e di 
Istituto.
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Tale  attività si  colloca  all’interno  della pianificazione  nazionale  e  provinciale  rappresentata  dal 
Piano nazionale e provinciale di prevenzione della salute in cui  La scuola che promuove salute 
rappresenta un’area strategica per la salute pubblica e in particolare per l’età evolutiva:

Piano nazionale di prevenzione della salute 2020/2025
http://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?
lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=5029

Le consolidate evidenze scientifiche sui principali fattori di rischio per la salute e di quelli protettivi 
nei primi mille giorni così come la forte correlazione tra i livelli di istruzione e i livelli di salute di vita 
ci  mostrano ormai da anni come l’istruzione rappresenti uno dei determinanti fondamentali della 
salute dei cittadini  e come questo possa cambiare radicalmente le prospettive di salute, dove le 
disuguaglianze  di  salute  trovano  nel  successo  formativo  uno  degli  strumenti  fondamentali  di 
contrasto alle disuguaglianze.

https://www.trentinosalute.net/Pubblicazioni/La-salute-disuguale-in-Trentino.-2017
(pagine 12-22; 43-47; schema riassuntivo a pagina 55)
http://www.statoregioni.it/media/2467/p-3-csr-rep-n-15-20feb2020.pdf

In questa cornice si situa  anche  l’impegno delle scuole a partecipare periodicamente ai sistemi 
nazionali di  sorveglianza quali Okkio alla Salute (indagine sulle abitudini alimentari e dell'attività 
fisica dei bambini e delle bambine della scuole primaria) e HBSC (indagine sui comportamenti 
legati alla salute degli adolescenti 11, 13, 15 anni) organizzati nella nostra provincia dall’Azienda 
provinciale per i servizi sanitari e dal Dipartimento salute e politiche sociali della Provincia.
Si riportano i link agli ultimi rapporti:
https://www.trentinosalute.net/Pubblicazioni/OKkio-alla-salute.-Risultati-dell-indagine-2016.-
Provincia-autonoma-di-Trento

https://www.trentinosalute.net/Dal-Dipartimento/Stili-di-vita-e-salute-dei-giovani-in-eta-scolare.-
Risultati-dell-indagine-HBSC-2018-nella-provincia-di-Trento

Per queste ragioni  risulta fondamentale la  collaborazione sperimentata in questi  ultimi anni  tra 
Azienda provinciale per i servizi sanitari e Iprase nel promuovere e realizzare l’offerta formativa in 
tema di promozione ed educazione alla salute e agli stili di vita rivolta alle scuole della Provincia di 
Trento.
Tale azione rappresenta un ulteriore tassello del progetto  “La  Scuola che promuove la salute”, 
macro obiettivo del Piano di prevenzione nazionale 2020-2025.

La  pandemia  da  Covid-19  ha  costretto  a  sospensioni,  modifiche  e  rimodulazioni  dei  progetti 
proposti annualmente da Azienda sanitaria ma grazie alla collaborazione di IPRASE si è riusciti a 
proseguire anche nel 2020-2021 con seminari  online su tematiche di rilievo quali i  disturbi del 
comportamento alimentare, la gestione a scuola delle malattie croniche, etc.

In  vista  dell’anno  scolastico  2021-2022  l’Azienda  provinciale  per  i  servizi  sanitari  e  IPRASE 
intendono invitare i Dirigenti scolastici e i docenti referenti a una presentazione delle iniziative in 
programma, tramite webinar dedicati,  dal  titolo  “Scuola e Sanità insieme per la promozione 
della salute: Proposte per l’anno scolastico 2021-2022”, previsti nelle date:

• lunedì 31 maggio 2021 dalle ore 16.15 alle ore 17.15 per i referenti alla salute degli Istituti 
comprensivi; https://www.iprase.tn.it/formazione/dettaglio-iniziative?corsoId=21563

• martedì 1 giugno 2021 dalle ore 16.15 alle ore 17.15 per i referenti alla salute delle Scuole 
secondarie  di  secondo  grado  e  Istituti  professionali; 
https://www.iprase.tn.it/formazione/dettaglio-iniziative?corsoId=21565

La chiave di iscrizione ai seminari in entrambi i casi è: salute2022.

2

https://www.iprase.tn.it/formazione/dettaglio-iniziative?corsoId=21563
https://www.iprase.tn.it/formazione/dettaglio-iniziative?corsoId=21565
https://www.trentinosalute.net/Dal-Dipartimento/Stili-di-vita-e-salute-dei-giovani-in-eta-scolare.-Risultati-dell-indagine-HBSC-2018-nella-provincia-di-Trento
https://www.trentinosalute.net/Dal-Dipartimento/Stili-di-vita-e-salute-dei-giovani-in-eta-scolare.-Risultati-dell-indagine-HBSC-2018-nella-provincia-di-Trento
https://www.trentinosalute.net/Pubblicazioni/OKkio-alla-salute.-Risultati-dell-indagine-2016.-Provincia-autonoma-di-Trento
https://www.trentinosalute.net/Pubblicazioni/OKkio-alla-salute.-Risultati-dell-indagine-2016.-Provincia-autonoma-di-Trento
http://www.statoregioni.it/media/2467/p-3-csr-rep-n-15-20feb2020.pdf
https://www.trentinosalute.net/Pubblicazioni/La-salute-disuguale-in-Trentino.-2017
http://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=5029
http://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=5029


Agli incontri potranno partecipare i Dirigenti e i docenti referenti alla salute nominati all’interno delle 
scuole  (preferibilmente  uno  in  rappresentanza  di  ogni  Istituto  scolastico  e  formativo  in 
considerazione della portata della piattaforma IPRASE).

Per qualsiasi dettaglio relativo agli incontri e all’accesso alla piattaforma si prega di fare riferimento 
ai colleghi e colleghe di IPRASE.

Si coglie l’occasione per ringraziare le vostre Scuole e i vostri Docenti, l’Azienda provinciale per i 
servizi sanitari e Iprase per la dedizione, la tenacia e l’impegno a favore della promozione e della 
prevenzione della salute in età evolutiva in una fondamentale azione di sistema.

Cordiali saluti.

LA DIRIGENTE
- Monica Zambotti -

Questa nota, se trasmessa in forma cartacea, costituisce copia 
dell’originale  informatico  firmato  digitalmente,  predisposto  e 
conservato  presso questa  Amministrazione in  conformità  alle 
regole tecniche (artt. 3 bis, c. 4 bis, e 71 D.Lgs. 82/2005). La 
firma  autografa  è  sostituita  dall'indicazione  a  stampa  del 
nominativo del responsabile (art. 3 D.Lgs. 39/1993).
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