


Il XIV concorso artistico nazionale “Premio Celommi” costituisce

un’occasione  per  sollecitare  gli  studenti  nella  produzione

artistica.  Il  tema  scelto  “Pace  –  Fiducia  –  Cooperazione  e

Solidarietà”  richiama  la  proclamazione  ONU  dell’anno  2025

come  anno  internazionale  della  pace,  della  fiducia.  Della

cooperazione  e  della  solidarietà.  Il  tema intende  promuovere

una  riflessione  sul  rafforzamento  della  pace  e  della  fiducia,

anche  e  soprattutto  nelle  relazioni  internazionali  e  nel

raggiungimento dello sviluppo sostenibile della sicurezza e della

tutela  dei  diritti  umani.  I  partecipanti  sono  chiamati  ad

interpretare il tema in maniera critica e personale.



LAVORI SCUOLA MEDIA DI PREDAZZO

Tutte le alunne e gli alunni delle classi Seconde del Plesso di 

Predazzo dell’IC Predazzo-Tesero-Ziano, dopo un’attenta 

riflessione scaturita dalla lettura del messaggio del segretario 

generale dell’ONU per il 2025, anno internazionale della pace, 

della fiducia e della cooperazione, si sono cimentati nella 

produzione di elaborati artistici scegliendo tra le tecniche 

preferite.

Hanno focalizzato l’attenzione sulle parole PACE – SOLIDARIETA’

– COOPERAZIONE – FIDUCIA.

A coppie e a gruppi di tre si sono scelti in modo autonomo 

cercando di riportare graficamente le idee scaturite dalla 

riflessione sui temi proposti.

Risultato finale: SLOGAN, LOGHI, IMMAGINI SURREALI, SOGNI 

di PACE e SOLIDARIETA’.

Classi 2A, 2B e 2C
IC Predazzo-Tesero
Plesso di Predazzo
Arte e Immagine 2024/25

Prof.ssa Antonietta Soccio

Prof.ssa Caterina Costa

Ass. ed. Giorgia Ceol



INSIDE

Questa è la storia di una ragazza giudicata per la sua religione e
rappresentata dentro al cuore che ha in mano, ma ci sono anche
delle parti della sua vita dove le persone raffigurate nell’altra 
metà del cuore la rispettano e le vogliono bene. Infatti ci sono 
tre pagine che rappresentano: LA PACE, LA COOPERAZIONE e 
LA SOLIDARIETA’. 

Emilia e Dorotea



NON SERVONO CONFINI PER ESSERE FELICI

Abbiamo scelto questo titolo perché nel nostro disegno abbiamo
raffigurato un cuore spezzato a metà che rappresenta il confine

tra il bene e il male. All’esterno del cuore ci sono raffigurati
diversi cuori piccoli con all’interno scritte delle parole gentili.

 

Viola e Natalie



IL PUZZLE DELLA PACE

Nella prima finestra c’è il simbolo della pace poi si apre il foglio
e c’è il puzzle con i disegnini sulla pace e sulle diversità.

Viola e Camilla



RICOSTRUZIONE DI UN MONDO MIGLIORE

Con questo disegno vogliamo rappresentare che le persone, 
anche se in fondo sono diverse, si aiutano a ricostruire ciò che è
stato distrutto durante la guerra, sapendo che costa tempo e 
fatica, imparando dai propri errori e lavorando con 
determinazione per garantire un futuro migliore e senza guerra.

Viola e Ambra



VOGLIAMO LA PACE NEL MONDO

Le colombe servono per benedire le guerre facendole sparire e
gli stick-men sono delle persone che cercano la pace nel mondo.

Luca e Nicola



CON LA COLLABORAZIONE SI PUO’ CREARE LA PACE

Il nostro disegno ha sullo sfondo i colori della bandiera della 
pace e in primo piano due mani che si stringono con una 
colomba simbolo di pace.

Denys, Simone e Stefan



COLOMBA DI SPERANZA

Sullo sfondo arcobaleno creato con la tecnica delle gocce di 
colore, è posata una colomba realizzata con il collage che tiene 
stretto con il becco un ramoscello d’ulivo simbolo di pace.

Nicola e Simone



VEDERE IL BELLO NEL BRUTTO

Abbiamo rappresentato un cuore nel mondo marino su cui in
una metà è rappresentato un mondo bello e vivibile e nell’altra

un mondo brutto e poco vivibile.

Sveva e Niccolo’



ESPOLSIONE DELLA NATURA

Nel dipinto si trova il simbolo del TAO con un’esplosione di colori
tipo rosso, verde, giallo, arancione e blu. Dentro il TAO ci sono

delle lettere: la P e la E di PACE.

Ernesto e Simone



LA PACE NEL MONDO

C’è un mondo con il simbolo della pace. Le forme con linee
spezzate e senza colori rappresentano la guerra, mentre le
forme con linee curve e colorate rappresentano la pace nel

mondo.

Omar, Giuseppe e Alex



UN SEGNO IN CERCA DI AIUTO

Nel disegno c’è un bambino che ha dietro di sé lo sfondo di una 
guerra e facendo un segno con la mano vuole provare a fermare
la guerra mentre il cielo rosso rappresenta il sangue delle 
vittime morte.

Martina e Noemi



PACE e SOLIDARIETA’

Nel nostro gruppo classe c’è anche Davide, che per spostarsi 
utilizza una sedia a rotelle. Lui non ama disegnare o colorare, 
perché per lui sono attività molto complesse e faticose. In 
questo disegno, con il nostro aiuto, qualche chiacchera e 
soprattutto tanti sorrisi, ha accettato di dare il suo contributo.

Sullo sfondo, dopo aver disegnato l’impronta della sua mano ed 
averla dipinta con il colore del mare, abbiamo colorato la 
bandiera della pace. A turno abbiamo guidato la sua mano per 
colorare le varie strisce. Infine abbiamo disegnato Davide sulla 
sua carrozzina con uno di noi che lo spinge: nella sua vita i 
valori della collaborazione e della solidarietà sono fondamentali.

Davide, Alessandro e David



PEACE NO WAR

La parte con gli schizzi rappresenta la guerra mentre l’altra
parte rappresenta la pace. In entrambe le parti abbiamo

utilizzato i colori della bandiera della pace che nella parte della
guerra sono dissolti.

Mattia e Pietro



LA ROSA DELLA PACE

Nell’immagine si vede il simbolo della pace diviso in due: in una 
parte c’è una rosa sbocciata con alcuni cuori e intorno un albero 
con alcuni omini accanto che si tengono per mano, invece 
dall’altra parte è presente una rosa appassita con gocce di 
sangue e nuvole nere e intorno sono presenti armi e proiettili.

Manuel e Gabriel



NE RICOSTRUIAMO LA PACE

Nella nostra opera abbiamo deciso di rappresentare il simbolo 
della pace i cui colori si incastrano come pezzi di puzzle: la pace 
infatti non è qualcosa che nasce così all’improvviso, ma un 
risultato che si ottiene pezzo dopo pezzo. La scritta “NO ALLA 
GUERRA” che richiama i colori dell’arcobaleno, è il simbolo della 
pace e allo stesso tempo una richiesta urgente e un desiderio 
politico.

Francesco e Manuel



LE COLOMBE SULLA CITTA’

C’è la città in bianco e nero che è in guerra ma poi ci sono le
colombe che colorano la città in segno di pace.

Axel e Loris



LA PACE PER TUTTI

Abbiamo disegnato il simbolo della pace con tante mani 
rappresentanti varie culture del mondo. In alto a sinistra 
abbiamo rappresentato la bandiera della pace colorata con colori
dell’arcobaleno e più in basso un segnale di divieto alla guerra e 
alle armi. Dentro al simbolo della pace abbiamo scritto parole 
gentili e pacifiche.

David, Flavio e Leonhard



PACE NEL MONDO

Nel nostro disegno le mani rappresentano l’unione e la pace sul
mondo. 

Ledio e Simone



IL PERCORSO VERSO LA PACE

Nel nostro disegno sono rappresentate delle persone israeliane e
palestinesi sotto ad un cannone che spara colombe nere che
però mano a mano che si avvicinano alla bandiera della pace

diventano bianche.

Giorgia e Viktoria



LE DUE FACCE DEL PENSIERO

Nel nostro disegno vogliamo rappresentare le due versioni di 
pensiero che le persone hanno sulla vita. Nella parte destra 
viene illustrato il pensiero di pace, invece nella parte di sinistra 
viene rappresentata l’idea di guerra. Le due parti sono collegate 
da una persona che cerca di aiutare un’altra a fuggire dalla 
guerra per unire le forze e creare un mondo di pace.

Emma e Nicole



IL BENE VERSO LA TERRA

C’è un cannone che attraverso delle bolle sparta parole che
servono per vivere bene nel nostro pianeta.

Emily e Martina



CHE LA PACE SIA CON TE

La definizione è che l’arcobaleno rappresenta la pace e la gioia 
mentre il resto che è tutto grigio rappresenta la guerra e la 
tristezza.

Christian e Nicolo’



L’UNIONE FA LA FORZA

In primo piano vengono rappresentati due uomini di due ceti 
sociali diversi che si stringono la mano in segno di fratellanza. In
secondo piano dalla parte del povero vengono rappresentate 
delle zone povere con delle case distrutte, dalla parte del ricco 
vengono rappresentati dei grattacieli e delle zone curate. Questo
disegno vuole comunicare che siamo tutti uguali e bisogna 
aiutare il prossimo.

Alessandro e Nicholas



INSIEME SI PUO’ FARE TUTTO

Abbiamo fatto una struttura a puzzle che poi abbiamo diviso in 
due parti, in una abbiamo colorato con i colori caldi e ci abbiamo
fatto le cose positive e dall’altra abbiamo colorato con i colori 
freddi e abbiamo messo le cose brutte, Al centro abbiamo 
messo un quadrato con una frase bella all’interno. A formare il 
puzzle sono due persone, una sopra l’altra, questo rappresenta 
la fiducia e la collaborazione.

Elena e Grisselda



WORLD OF THE PEOPLE AND LOVE

Abbiamo rappresentato il paesaggio preferito di Gianni, le 
montagne, dove, in un posto che era tranquillo, c’erano i pascoli
tra i prati e aria pulita e invece adesso c’è un mondo inquinato! 
Nel disegno c’è uno sciatore, rappresenta che dobbiamo fare 
sporte e andare a piedi invece che in auto. Poi sono 
rappresentate molte cose che inquinano (auto, aerei, centrali 
nucleari, industrie) e due che si amano anche se sono diversi.

Gianni e Luca



Messaggio del Segretario Generale ONU per il Nuovo Anno 2025 

“Per tutto il 2024, la speranza è stata difficile da trovare.

Le guerre stanno causando enorme dolore, sofferenza e 
sfollamento.

Le disuguaglianze e le divisioni sono diffuse, alimentando 
tensioni e sfiducia.

E oggi posso ufficialmente riferire che abbiamo appena 
sopportato un decennio di caldo mortale.

I 10 anni più caldi mai registrati si sono verificati negli ultimi 
10 anni, tra cui il 2024.

Questo è il collasso climatico, in tempo reale.

Dobbiamo uscire da questa strada verso la rovina – e non c’è 
tempo da perdere.

Nel 2025, i Paesi devono mettere il mondo su una strada più 
sicura, riducendo drasticamente le emissioni e sostenendo la 
transizione verso un futuro rinnovabile.

È essenziale – ed è possibile.

Anche nei giorni più bui, ho visto la speranza alimentare il 
cambiamento.

Vedo la speranza negli attivisti – giovani e meno giovani – che 
alzano la voce per il progresso.

Vedo la speranza negli eroi umanitari che superano ostacoli 
enormi per sostenere le persone più vulnerabili.

Vedo la speranza nei Paesi in via di sviluppo che lottano per la 
giustizia finanziaria e climatica.



Vedo speranza negli scienziati e negli innovatori che aprono 
nuove strade per l’umanità.

E ho visto la speranza a settembre, quando i leader mondiali si
sono riuniti per adottare il Patto per il futuro.

Il Patto è una nuova spinta a costruire la pace attraverso il 
disarmo e la prevenzione.

Riformare il sistema finanziario globale in modo che sostenga e
rappresenti tutti i Paesi.

Spingere per maggiori opportunità per le donne e i giovani.

Costruire barriere di protezione affinché le tecnologie 
antepongano le persone ai profitti e i diritti agli algoritmi 
incontrollati.

E, sempre, attenersi ai valori e ai principi sanciti dai diritti 
umani,

dal diritto internazionale e dalla Carta delle Nazioni Unite.

Non ci sono garanzie su ciò che ci aspetta nel 2025.

Ma mi impegno a stare al fianco di tutti coloro che lavorano per
forgiare un futuro più pacifico,

equo, stabile e sano per tutte le persone.

Insieme, possiamo fare del 2025 un nuovo inizio.

Non come un mondo diviso.

Ma come nazioni unite.”



LAVORI SCUOLA MEDIA DI TESERO

Le ragazze e i ragazzi delle due classi Seconde del Plesso di 

Tesero dell’IC Predazzo-Tesero-Ziano, hanno accettato di 

confrontarsi con la proclamazione ONU per il 2025 come anno 

internazionale della pace, della fiducia e della cooperazione 

partendo da momenti di riflessione collettiva.

Hanno individuato delle parole chiave che, secondo loro, 

servirebbero per mettere in pratica questi propositi: l’amore, la 

tranquillità, la libertà, il legame, lo sport, la conoscenza, la lotta 

alla discriminazione, il rispetto.

I gruppi di lavoro si sono creati spontaneamente attorno a 

queste parole e da lì… hanno proseguito mettendo in atto 

proposte inedite e originali.

Il filo conduttore comune trasversale alle classi e ai gruppi è 

stata l’azione.

Ed infatti gli elaborati sono prototipi di oggetti realizzabili, utili, 

a loro avviso, per comunicare e diffondere i princìpi che l’ONU 

difende e che ha proposto per quest’anno.

Classi 2A e 2B

IC Predazzo-Tesero
Plesso di Tesero
Arte e Immagine 2024/25
Prof.ssa Carla Zancanella



La nostra idea di rispetto

Pallone con simbolo + tavola



La gara dell’unione - Pop-up gigante + tavola



Tutti uguali tutti diversi - Shopper + tavola



Il linguaggio dell’amore - Berretto fashion + tavola



Tranquillità - 4 progetti di TShirt



Il mondo da una finestra - Tavola 3D



LEGA ME - Catena in cartoncino + tavola



La libertà - Coprivaso + tavola



Gaza: l'assalto disperato ai camion di aiuti delle Nazioni Unite - 
La Stampa

https://careers.un.org/home?language=en

Iniziamo con una selezione delle più belle frasi sulla pace, da 
condividere con chi vuoi.

Le più belle frasi sulla pace

Dove ci sono troppi soldati non c’è pace. Dove ci sono troppi 
avvocati non c’è giustizia. Lin Yutang
Gli uomini si dividono in due categorie: quelli con le palme 
aperte e quelli con i pugni chiusi. Fabrizio Caramagna
Nemmeno l’uomo più buono può stare in pace, se ciò non garba 
al cattivo vicino. Friedrich Schiller
Sii sempre in guerra con i tuoi vizi, in pace con i tuoi vicini, e 
lascia che ogni nuovo anno ti trovi un uomo migliore.   
Benjamin Franklin
Non si promuove la causa della pace col parlare solo alle 
persone con le quali si è d’accordo. Dwight David Eisenhower
Cerchiamo di vivere in pace, qualunque sia la nostra origine, la 
nostra fede, il colore della nostra pelle, la nostra lingua e le 
nostre tradizioni. Impariamo a tollerare e ad apprezzare le 
differenze. Rigettiamo con forza ogni forma di violenza, di 
sopraffazione, la peggiore delle quali è la guerra.        
Margherita Hack
Pace non è solo il contrario di guerra, non è solo lo spazio 
temporale tra due guerre… Pace è di più. E’ la Legge della vita. 
E’ quando noi agiamo in modo giusto e quando tra ogni singolo 
essere regna la giustizia. Proverbio degli Indiani nativi di 
America
Finché l’uomo sfrutterà l’uomo, finché l’umanità sarà divisa in 
padroni e servi, non ci sarà né normalità né pace.                
Pier Paolo Pasolini

https://careers.un.org/home?language=en


La pace può durare solo dove i diritti umani sono rispettati, dove
il popolo non ha fame e dove individui e nazioni sono liberi. 
Dalai Lama
Non abbiamo bisogno di pistole e bombe per portare pace, 
abbiamo bisogno di amore e compassione.                        
Madre Teresa di Calcutta
Non è sufficiente parlare di pace. Bisogna crederci. E non basta 
crederci. Bisogna lavorarci sopra. Eleanor Roosevelt
Non è bello ciò che è bellico, ma è bello ciò che è pace. 

Anonimo

Se ti sedessi su una nuvola non vedresti la linea di confine tra 
una nazione e l’altra, né la linea di divisione tra una fattoria e 
l’altra. Peccato che tu non possa sedere su una nuvola.     
Khalil Gibran
Nessuna civiltà potrà essere considerata tale se cercherà di 
prevalere sulle altre. Gandhi
Datemi il denaro che è stato speso nelle guerre e vestirò ogni 
uomo, donna, e bambino con un abbigliamento dei quali re e 
regine saranno orgogliosi. Costruirò una scuola in ogni valle 
sull’intera terra. Incoronerò ogni pendio con un posto di 
adorazione consacrato alla pace. Charles Summer
Io sogno di dare alla luce un bambino che chieda: “Mamma, che
cosa era la guerra?” Eve Merriam
Un giorno faranno una guerra e nessuno vi parteciperà.       
Carl Sandburg
La vera scelta non è tra non violenza e violenza ma tra 
nonviolenza e non esistenza… Se non riusciremo a vivere come 
fratelli moriremo tutti come stolti. 
Martin Luther King
Il giorno in cui il potere dell’amore supererà l’amore per il potere
il mondo potrà scoprire la pace. Mathama Gandhi



La pace inizia con un sorriso. Sorridi cinque volte al giorno a una
persona a cui non vuoi sorridere: fallo per amore della pace. 
Madre Teresa di Calcutta
Ascolto.
Condivisione.
Equità.
Immedesimazione.
Accoglienza.
È tutto ciò che so per ottenere la pace. Anonimo
Immagina non ci siano nazioni
Non è difficile da fare
Niente per cui uccidere e morire
E nessuna religione
Immagina tutta la gente
Che vive in pace. John Lennon, Image
Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati figli di Dio. 
Gesù di Nazaret nel Vangelo

Frasi celebri sulla pace
La pace, un ideale universalmente ambito, rappresenta non solo
l'assenza di conflitti ma anche uno stato di armonia, equilibrio e 
prosperità tra individui, comunità e nazioni. Attraverso i secoli, 
leader spirituali, filosofi, politici e attivisti hanno espresso 
profonde riflessioni sulla pace, offrendo non solo ispirazione ma 
anche saggezza su come perseguire questo obiettivo umano 
fondamentale.
La pace non può essere tenuta prigioniera da un singolo partito, 
ma può essere ottenuta solo da cooperazione tra tutte le parti. -
Sun Yat-sen
Quando il potere dell'amore supererà l'amore per il potere, il 
mondo conoscerà la pace. - Jimi Hendrix
La pace è più preziosa della vittoria. - Hồ Chí Minh
La pace comincia con un sorriso. - Madre Teresa



Se vuoi la pace, non parlare con i tuoi amici, ma con i tuoi 
nemici. – Mosè
La pace è il risultato di ciò che facciamo ogni giorno, non di ciò 
che diciamo una volta all'anno. - John F. Kennedy
La pace è più importante di tutti i desideri personali. – Confucio
La pace è la virtù dei forti. - Gustav Stresemann
Non possiamo mai ottenere la pace nel mondo esterno finché 
non facciamo pace con noi stessi. - Dalai Lama

                Slogan per la pace (alfemminile)

Frasi contemporanee sulla pace
Nel mondo contemporaneo, caratterizzato da conflitti globali, 
tensioni politiche e sfide ambientali, il concetto di pace rimane 
più rilevante che mai. Le frasi contemporanee sulla pace ci 
ricordano l'importanza di perseguire l'armonia e la 
collaborazione per un futuro sostenibile e pacifico.
La pace non è solo l'assenza di guerra. La pace è anche essere 
in grado di affrontare le sfide globali insieme, con fiducia e 
solidarietà. - Ban Ki-moon
In un mondo distrutto dal conflitto, la pace è un atto di 
coraggio, non un atto di debolezza. - Malala Yousafzai
La pace non è solo un obiettivo, ma un mezzo per raggiungere 
tutti gli obiettivi. - Nelson Mandela



La vera pace non è meramente la cessazione di conflitto, ma 
l'evoluzione di interazioni basate sulla comprensione reciproca e 
la cooperazione. - Daisaku Ikeda
La pace non è un traguardo da raggiungere, ma un modo di 
viaggiare. – Margaret Wheatley
La vera pace è nata dai cuori di coloro che sono disposti a vivere
e a morire per il bene degli altri. - Nelson Mandela
La pace non è solo la meta, ma il mezzo per raggiungere un fine
migliore per tutti. - Michelle Bachelet

Pensieri sulla pace
La pace è molto più di una semplice assenza di conflitto; è uno 
stato d'animo, una condizione sociale e un obiettivo collettivo 
che riflette il desiderio universale di armonia e prosperità. Essa 
inizia dentro di noi, nei nostri cuori e nelle nostre menti, e si 
manifesta nelle nostre azioni quotidiane e nelle relazioni con gli 
altri. La ricerca della pace implica il superamento delle 
differenze, il rispetto reciproco e la volontà di dialogo e 
compromesso. È un impegno costante per costruire ponti 
anziché muri, per promuovere la giustizia anziché il conflitto, e 
per perseguire un futuro in cui ogni individuo possa vivere senza
paura e con dignità. La pace non è un obiettivo distante o 
irraggiungibile, ma un cammino che intraprendiamo insieme, 
giorno dopo giorno, nella speranza di un mondo migliore per le 
generazioni future.
La pace è il frutto della giustizia. - Santa Caterina da Siena
Quando il potere dell'amore supererà l'amore per il potere, il 
mondo conoscerà la pace. - Jimi Hendrix
La pace non è qualcosa che si desidera per il futuro; è qualcosa 
che si costruisce per il presente. - Antoine de Saint-Exupéry
La pace è un viaggio di mille miglia che deve cominciare con un 
solo passo. - Lao Tzu
La pace è il risultato di una conversazione con noi stessi. Il 
sorriso è la sua lingua universale. - Wayne Dyer



Non ci può essere pace senza giustizia, non ci può essere 
giustizia senza perdono. - Papa Giovanni Paolo II
La pace è la più grande benedizione, perché contiene in sé tutte 
le altre benedizioni. - Menachem Mendel Schneerson
La pace è il linguaggio di tutti i cuori. - Anthony Douglas 
Williams

Citazione sulla pace nel mondo (alfemminile)

Frasi sulla pace in inglese
Ecco le citazioni sulla pace in inglese più celebri. Questa raccolta
di aforismi contiene le riflessioni di grandi autori, ma anche 
quelle pronunciate da Buddha, da Papa Francesco, da Gandhi, e 
molti altri, per guidare il nostro cuore verso la costruzione di un 
mondo migliore.
All we are saying is give peace a chance.
Tutto quello che chiediamo è di dare una possibilità alla pace. 
John Lennon
Peace is not unity in similarity, but unity in diversity, in the 
comparison and conciliation of differences.
La pace non è unità nella somiglianza, ma unità nella diversità, 
nel confronto e nella conciliazione delle differenze.           
Michail Gorbačëv



Peace begins with a smile.
La pace comincia con un sorriso. Madre Teresa di Calcutta
Peace is not an absence of war, it is a virtue, a state of mind, a 
disposition for benevolence, confidence, justice.
La pace non è assenza di guerra: è una virtù, uno stato 
d’animo, una disposizione alla benevolenza, alla fiducia, alla 
giustizia. Baruch Spinoza
Peace cannot be kept by force; it can only be achieved by 
understanding.
La pace non può essere mantenuta con la forza. Può essere 
raggiunto solo con la comprensione. Albert Einstein
Darkness cannot drive out darkness: only light can do that. Hate
cannot drive out hate: only love can do that.
La tenebra non può scacciare la tenebra: solo la luce può farlo. 
L’odio non può scacciare l’odio: solo l’amore può farlo.      
Martin Luther King Jr.
You can’t separate peace from freedom because no one can be 
at peace unless he has his freedom.
Non si può separare la pace dalla libertà perché nessuno può 
essere in pace senza avere libertà. Malcolm X
The only way to bring peace to the earth is to learn to make our
own life peaceful.
L’unico modo perché ci sia la pace sulla terra è imparare a 
rendere la nostra vita all’insegna della pace. Buddha
World peace must develop from inner peace. Peace is not just 
mere absence of violence. Peace is, I think, the manifestation of
human compassion.
La pace mondiale deve svilupparsi dalla pace interiore. La pace 
non è solo mera assenza di violenza. La pace è, penso, la 
manifestazione della compassione umana. Dali Lama
Peace is a journey of a thousand miles and it must be taken one
step at a time.
La pace è un viaggio di mille miglia che va fatto un passo alla 
volta. Lyndon B. Johnson



It is madness for sheep to talk peace with a wolf.
È una follia per la pecora parlare di pace con il lupo.       
Thomas Fuller
If we are to live together in peace, we must come to know each 
other better.
Per vivere insieme in pace, dobbiamo conoscerci meglio l’un 
l’altro. Lyndon B. Johnson
For every minute you are angry you lose sixty seconds of 
happiness.
Per ogni minuto che passi arrabbiato perdi sessanta secondi di 
felicità. Ralph Waldo Emerson
Those who are at war with others are not at peace with 
themselves.
Chi è in guerra con gli altri non è in pace con se stesso.   
William Hazlitt
The most disadvantageous peace is better than the most just 
war.
La pace più ingiusta è meno dannosa della guerra più giusta. 
Erasmo da Rotterdam
If everyone demanded peace instead of another television set, 
then there’d be peace.
Se tutti chiedessero la pace invece di un’altra televisione, allora 
ci sarebbe la pace. John Lennon
Until he extends the circle of his compassion to all living things, 
man will not himself find peace.
L’uomo non troverà la pace interiore finché non imparerà ad 
estendere la sua compassione a tutti gli esseri viventi.      
Albert Schweitzer
If we have no peace, it is because we have forgotten that we 
belong to each other.
Se non esiste la pace, è perché abbiamo dimenticato che 
apparteniamo gli uni agli altri. Madre Teresa di Calcutta



Nothing is lost with peace, everything may be lost with war.
Nulla è perduto con la pace. Tutto può essere perduto con la 
guerra. Papa Pio XII

Frasi sulla pace e sulla giustizia  (alfemminile)

Slogan per la pace nel mondo
La pace nel mondo è un ideale universale che trascende confini 
geografici, culturali e politici. È più di una semplice assenza di 
conflitti armati; rappresenta un equilibrio dinamico di rispetto 
reciproco, comprensione profonda e cooperazione sincera tra 
individui e nazioni. La realizzazione di una pace duratura 
richiede un impegno continuo per affrontare le disparità sociali 
ed economiche, promuovere i diritti umani universali e risolvere 
i conflitti attraverso mezzi pacifici e inclusivi. È un cammino che 
esige la partecipazione di tutti, a livello personale e collettivo, 
per costruire un mondo dove ogni persona possa vivere con 
dignità, sicurezza e libertà.
La pace nel mondo inizia con la pace nei cuori delle persone.  
Daisaku Ikeda
Il mondo non può essere cambiato senza cambiare le nostre 
menti. - Dalai Lama



La pace non è un sogno, se crediamo in essa, se lottiamo per 
raggiungerla, se la costruiamo ogni giorno dal fondamento delle 
nostre azioni. - Eleanor Roosevelt
La pace nel mondo non può essere ottenuta attraverso la 
violenza, solo attraverso la comprensione.                         
Ralph Waldo Emerson
La pace è più di un breve intervallo tra due guerre. È un modo 
di essere, una via che abbraccia il rispetto per gli altri, la dignità
per sé stessi e l'amore per la natura. - Menachem Begin
La pace nel mondo e la stabilità dell'ambiente dipendono da una
forza morale internazionale e una cooperazione sincera tra le 
nazioni. - Kofi Annan
Il modo migliore per ottenere la pace è essere la pace. 
Jonathan Lockwood Huie
La pace non è semplicemente l'assenza di guerra. È anche la 
presenza di giustizia sociale ed economica. - Jane Addams
La pace è un concetto universale che va oltre le differenze 
culturali, religiose e politiche. È un impegno comune verso il 
benessere globale.
La pace nel mondo comincia con la comprensione tra i singoli.  
Amit Ray



    Frasi sulla pace  (alfemminile)

Frasi su giustizia e libertà
Scegli la tua frase del cuore e condividila per diffondere un 
messaggio di pace e di amore!
La felicità è una combinazione di pace interiore, disponibilità 
economiche e, soprattutto, pace mondiale. Dalai Lama
La casa della pace è l'amore. Anonimo
Le differenze reali di tutto il mondo oggi non sono tra ebrei e 
arabi; protestanti e cattolici; musulmani, croati, e serbi. Le 
differenze reali sono tra coloro che abbracciano la pace e coloro 
che vorrebbero distruggerla; tra coloro che guardano al futuro e
coloro che si aggrappano al passato; tra coloro che aprono le 
loro armi e le persone che sono determinati a ripudiarle. 
William J. Clinton
Non saremo mai in grado di effettuare il disarmo fisico fino a 
quando siamo riusciti ad effettuare il disarmo morale.              
J. Ramsay MacDonald
Il soldato prega più di tutti gli altri per la pace, perché è lui che 
deve patire e portare le ferite e le cicatrici più profonde della 
guerra. Douglas Mc Arthur
Ci sentiremo a casa solo quando ci sarà pace. Anonimo



I bambini che hanno visto la guerra sono l’unica speranza di 
pace. Immettiamoci nell’erto e difficile sentiero della pace, il 
solo sentiero che si adatti alla dignità umana.                    
Papa Giovanni Paolo II
La pace non è un sogno: può diventare realtà; ma per custodirla
bisogna essere capaci di sognare. Nelson Mandela
Esiste soltanto il dovere estremo di vincere a tutti i costi la 
battaglia più sacra del nostro tempo: quella della pace. 
Romano Battaglia
L’umanità deve porre fine alla guerra – o la guerra porrà fine 
all’umanità. John F. Kennedy
Se vogliono la pace, le nazioni dovrebbero evitare le punture di 
spillo che precedono i colpi di cannone. Napoleone Bonaparte
Non parlare mai di amore e pace: un Uomo ci ha provato e lo 
hanno crocifisso. Jim Morrison
La nostra casa è dove c'è pace, giustizia e libertà. Anonimo

Frasi di Gandhi sulla pace  (alfemminile)

Frasi contro la guerra
Di seguito troverai alcune delle frasi più belle per dire no alla 
guerra.La guerra non determina chi ha ragione, ma chi è 
rimasto. - Bertrand Russell
Nessuno vince in guerra; il vero vincitore è colui che evita di 
combattere. - Sun Tzu



La guerra è la più grande tragedia dell'umanità; solo la pace è la
sua salvezza. - Albert Einstein
La guerra è una piaga antica, ma non necessaria.            
Martin Luther King Jr.
Quando arriverà il giorno in cui l'ultima arma sarà distrutta, 
saremo messi di fronte alla più grande sfida: costruire la pace.  
Hafsat Abiola
Non ci può essere una guerra sufficientemente giusta. Perché 
non ci può essere una guerra abbastanza lontano.        
Gertrude Stein
La guerra è un fallimento dell'umanità. - Ban Ki-Moon
Non c'è via per la pace; la pace è la strada. - Mahatma Gandhi
La guerra è il massimo degli ostacoli alla libertà, al progresso e 
alla democrazia. - Harry S. Truman
La guerra è una sconfitta della ragione. - Edward Abbey
Citazioni di Gandhi sulla pace
Mahatma Gandhi è stato un'importante figura storica nota per il 
suo impegno per la non violenza e la pace. Ecco alcune citazioni 
famose di Gandhi sulla pace:
La pace è il risultato di ciò che facciamo ogni giorno, non di ciò 
che diciamo una volta all'anno.
Non esiste un sentiero per la pace, la pace è il sentiero.
Se vogliamo raggiungere la pace nel mondo, dobbiamo iniziare 
dai bambini.
La pace tra le nazioni non può essere mantenuta senza la 
giustizia.
La pace è il frutto della giustizia.
La non violenza è la più grande forza che l'umanità ha a 
disposizione. È più potente di qualsiasi arma inventata 
dall'uomo.
Se vuoi la pace, non parlare con i tuoi amici, ma con i tuoi 
nemici.
La non violenza non è debolezza. È la forza più alta.
Il perdono è l'attributo dei forti.



Occhio per occhio finirà per rendere il mondo cieco.

Citazioni sulla pace  (alfemminile)

Frasi sulla pace da condividere online
La ricerca della pace è un impegno universale che coinvolge ogni
individuo, comunità e nazione. È un cammino che richiede non 
solo desiderio, ma anche azione concreta, comprensione 
reciproca e rispetto per la diversità. Le seguenti frasi sulla pace 
riflettono l'importanza di perseguire questo ideale con 
determinazione e compassione:
La pace è la via per un futuro luminoso che tutti possiamo 
costruire insieme.
Nel silenzio della pace trovo la verità più profonda dell'anima.
La pace non è mai fuori dalla portata di coloro che cercano la 
sua via.
Nessuna forza è più potente della volontà di pace di un popolo 
unito.
La pace è un dono che ci diamo reciprocamente, un legame che 
unisce ogni essere umano.
Ogni atto di gentilezza è un passo verso un mondo più pacifico e
solidale.



La vera forza risiede nella capacità di risolvere i conflitti senza 
violenza.
La pace è una lingua che tutti possiamo imparare a parlare.
La pace non è un traguardo da raggiungere, ma un viaggio da 
condividere.
L'amore è la chiave che apre le porte della pace nel cuore di 
ogni individuo.

Aforismi sulla pace  (alfemminile)

Frasi sulla pace interiore
La pace interiore è un obiettivo personale profondo, è uno stato 
d'animo e un equilibrio interiore che permette di affrontare le 
sfide quotidiane con calma, resilienza e gratitudine. Trovare la 
pace interiore significa accettare se stessi e il proprio percorso di
vita, rinunciando alla necessità di controllare ogni aspetto 
esterno e abbracciando la serenità nel momento presente. Le 
seguenti frasi sulla pace interiore catturano l'essenza di questo 
stato d'animo, dando ispirazione per coltivare un benessere 
interiore duraturo e significativo.



La vera pace interiore inizia nel momento in cui scegliamo di 
non consentire a nessuno o a nulla di controllare la nostra 
mente. - Pema Chödrön
La pace interiore è il nuovo successo.
La pace interiore comincia nel momento in cui scegliamo di 
abbracciare la nostra imperfezione.
Quando non c'è turbolenza dentro di te, non c'è turbolenza 
fuori. - Eckhart Tolle
La pace interiore è vedere il mondo con gli occhi del cuore.  
Gerard Way
La pace interiore si trova accettando, non cercando di cambiare 
ciò che è intorno a te.
La vera pace interiore comincia quando smetti di permettere agli
altri o alle circostanze di controllare la tua mente.
La pace interiore è la capacità di vivere nel momento presente e
di godere pienamente di ciò che hai ora.
La pace interiore arriva quando accetti tutto ciò che sei, e tutto 
ciò che non sei.
Trova la tua pace interiore e nulla potrà distruggerti.

Frasi sulla pace nel mondo  (alfemminile)

La pace, sia essa interiore o globale, è un ideale nobile che 
richiede impegno, comprensione e amore. Attraverso le parole 
di saggi, filosofi, leader e pensatori anonimi, comprendiamo che 



la pace non è un traguardo distante, ma un cammino quotidiano
fatto di piccoli gesti, riflessioni profonde e azioni concrete. La 
ricerca della pace interiore ci permette di affrontare le sfide della
vita con serenità e forza, mentre la costruzione della pace nel 
mondo ci spinge a lavorare insieme per un futuro più giusto e 
armonioso. Che queste frasi siano un faro di speranza e un 
invito all'azione, che possano ispirare ciascuno di noi a 
contribuire alla creazione di un mondo più pacifico per noi stessi 
e per le generazioni future.

Grazie al Premio Celommi, grazie a tutti e grazie all’ONU.
Per aver dato questa preziosa opportunità di mettersi in

discussione insieme e di dare spazio al fare artistico propositivo.

Antonietta Soccio e Carla Zancanella
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